Instrukcija materiala nemsanai un transportésanai laboratoriskajiem
izmekléjumiem uz SARS-CoV-2

Izstradajusi Elina Langusa, P.Stradina KUS galvena infekciju kontroles masa

specialisti

Pacienta sagatavosana

e Pacienta pozicionéSana: atgazam galvu
nedaudz atpakal (piepacelot zodu).

e VElams iedot pacientam salveti
(SkaudiSanai, klepoSanai, acu asarosanai).

o Cilveks, kurs nem analizes, nostajas

pacientam sanos, nedaudz aiz

muguras, nekada gadijuma pacienta

prieksa.
Parauga markéesana

e PE&c parauga panemsanas stobrinu no arpuses dezinficé (var lietot dubultos cimdus, péc
stobrina dezinfekcijas, pirmos cimdus novelk) un uzlimé uz ta uzlimi.
e No arpuses dezinficeto stobrinu liek parauga transporta maisina un dezinficé to no

arpuses.

Scanned by CamScanner



Aizsardzibas lidzekli

Veicam roku dezinfekciju.

Uzvelc dzelteno komplektu:
- uzvelc respiratoru,
- ja nepiecieSams, uzvelc cepuriti,
- uzvelc halatu,

- uzvelc priekSautu,

- uzvelc aizsargbrilles vai sejas aizsargu,

- uzvelc cimdus.

Materiala panemsanas sistemu sagatavosana

Dazos komplektos var bt divi dazadi
nemsanas kocini. Kocinu veidam un
materiala nemsanas vietai (deguns
vai kakls) nav nozime, abi kocini der
gan nazofarengialai, gan
orofarengialai iztriepei. Ieteicams
‘smalkako’ kocinu izmantot degunam.
Atveriet stobrina iepakojumu,
iznemiet nemsanas kocinu t3, lai tas
nepieskartos virsmam.

Otra roka turiet stobrinu, kura, péc
analizu panemsanas, ievietot

nemsanas kocinus.
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Materiala panemsana

Turiet roka nemsanas kocinu, 1énam, péc
iesp€jas dzilak, ievadiet nemsanas kocina
vates tamponu nasi gar deguna starpsienu
lidz aizmugurégjai dalai, lidz tiek sasniegta
deguna dobuma aizmugure (attalums no
nasim lidz auss aré&jai atverei).

Pagrieziet (rot€josSi) vates kocinu vairakas
reizes, lai panemtu materialu no deguna
dobuma aizmuguréjas sienas.

Ja izdodas panemt paraugu no vienas
nass, tad no otras nav janem, tomeér, ja
anatomisku iemeslu dél neizdodas, tad
janem paraugs ari no otras nass.

Ejot uz otru pusi, ejiet aiz pacienta

muguras, ne no priekSpuses.
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Kad deguna materials panemts, nekavéjoties ievietojiet nemsanas kocinu ar vates

tamponu uz leju, transportésanas stobrina.

Nemiet otru kocinu ar vates tamponu, kas ir paredzéts materiala nemsanai no rikles.

Turiet roka nemsanas kocinu, Iénam, bet péc iesp€jas dzilak, ievadiet nemsanas kocina

tamponu rikles aizmuguré un vairakas reizes pagrieziet vates kocinu, lai panemtu

materialu, to dariet vismaz 5 sekundes, virpinot kocinu gar rikles aizmuguré&jo sienu. Pec

iesp€jas izvairieties pieskarties ar vates tamponu mélei, zobiem vai smaganam.

P&c nemsSanas nekavéjoties ievietojiet nemsanas kocinu ar vates tamponu uz leju taja

pasa transportésanas stobrina.

Gan deguna, gan rikles nemsanas kocinus tiek ievietoti viena transportéSanas stobrina.



Materiala ievietosana transporteésanas stobrina

e Kad materidla nemsanas kocini ievietoti, ar vates tamponu

uz leju, transportéSanas stobrina, nolauziet vai nogrieziet

nemsanas kocina nevajadzigo dalu ta, lai var uzskriveét @”‘8 (‘]_5 \
stobrina korkiti. “ /@

e Kartigi aizskruvejiet stobrina korkiti un parliecinieties, ka tas
ir izdarits.
e Stobrinu no arpuses dezinficgjiet.

e Uzlimé&jam uzlimi uz stobrina.

e Kad paraugs panemts, nomarkéts, un viss ievietots transportéSanas maisina/kastg,
novelciet individualos aizsardzibas lidzeklus (skat. Dzeltena komplekta novilkSanu):
sakot ar cimdiem, péc tam dezinficEjam rokas, novelkam priekSautu, halatu, veicam
roku dezinfekciju, novelkam aizsargbrilles vai sejas aizsargu, cepuriti, respiratoru un
veicam roku dezinfekciju.

*Atkritumus izmet infekciozo atkritumu konteinera.
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Stobrinu ar reagentu un panemto paraugu jauzglaba attiecigi nemot vera
razotaja instrukciju (tas var biit istabas temperatiura vai ledusskapi noteiktu
laiku).



