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0. Visparigi jautajumi.

E.Gulbja laboratorija veic visus iesp&jamos pasakumus, lai nodroSinatu pareizu
testéSanas materialu nemsanu, glabasanu , transportéSanu, sanemsanu laboratorija,
ricibu ar tiem, aizsardzibu, uzglabasanu, likvidéSanu ,ietverot visu nepiecieSamo, lai
aizsargatu testéSanas materialu integritati, ka ari laboratorijas un klienta intereses.

Informacija par E. Gulbja laboratorija iesp€jamiem izmekl€jumiem (VD — 10 ) un
specialajiem noteikumiem materiala savaksanai katram testam ( NO - 02, VD-38) ir
katra materiala nemsSanas punktd un laboratorijas majas lapa www.egl.lv, ka ari
nepiecieSamibas gadijuma to var sanemt pa telefonu.

Laboratorisko izmeklgjumu pieprasijums palidz testéSanas materiala némé&jam pareizi
izv€léties materiala nemsSanas veidu. Uz izmekléjuma pieprasijuma tiek atziméta:
adekvata informacija pacienta pareizai identifikacijai un nepiecieSama informacija par
maksataju, kura sekmé noziméto izmeklgjumu un citu darbibu veikSanu, bet nepieprasa
nevajadzigu personigo informaciju. Pacientam tiek izskaidrots kadiem meérkiem tiek
pieprasita informacija.

Ja klients (maksatajs) vélas nodot materialu anonimi, tad nepiecieSama informacija ir :
segvards, dzimums, dzimsanas gads.

Laboratorija testéSanas materialu identificESanas sistéma ir datorizéta un ta ir izveidota
ta, lai nodrosinatu, ka materiali netiek sajaukti ne fiziski parnésajot, ne dokumentéjot.

Laboratorija testéSanas paraugus nonem speciali apmacits personals. Klienti, kuri pasi
nem paraugus, tiek informéti par pareizu to nemsSanu, noforméSanu, nogadi
laboratorija. Klientiem ir iesp&ja pasutit specialus paraugu nonemsanas instrumentus,
laboratorisko izmekl€jumu pieprasijumus un traukus. Tos klienti var sanemt bez maksas
aizpildot pasutijuma veidlapu (VL-34).

Ja izmekléjumos nav izmantots viss serums, tas tiek uzglabats sasaldéts 1 ménesi, lai
varétu izmekl&jumus papildinat vai atkartot — nav nepiecieSama atkartota asins
nemsana.

0.1. Laboratorisko izmekléjumu pieprasijuma noformeésana.
Laboratorisko izmekléjumu pieprasijuma jabut aizpilditai visai pieprasitajai informacijai:
v Pacienta identifikacija - uzvards, vards (drukatiem burtiem - salasams)
v' Personas kods, dzimums, adrese
v' Adrese, dzimums (vélams telefons, e-mail, ja pacients maksa personigi )
v Slimibas veéstures vai kartes numurs
v' Reékina par analizEm apmaksatajs:
v Slimokases pacientiem - teritorijas kods un slimokases kods

NO — 02 3(28)
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v ApdroSinatiem pacientiem - apdrosinasanas iestade, polises Nr., deriguma
termins

v Diagnozes kods vai zinas par pacienta klinisko stavokli

v AtzZime, ja vajadzigi TestéSanas parskata vairaki eksemplari, noradot kam un ka
nosutit — e mail, FAX, pa pastu

v Arsta vai citas personas, kura ir likumigi pilnvarota pieprasit izmekl&umus vai
lietot medicinisko informaciju, vards, uzvards, iestades zimogs, paraksts,
nozim&juma izrakstiSanas datums

v Asins némeja paraksts

v' Asins grupa, noteikta pacienta klatbutné (ja pieprasa laboratorijai noteikt Rh,
asins grupu), paraksts

v Primara parauga , urina savaksanas, asinu nemsanas datums un laiks.

1. Asinis.

1.1. Venozo asins paraugu nemsana.

Venozas asinis tiek nemtas, izmantojot slégtu asins nemsSanas sistému. Misu
laboratorija lietoto Vacutainer® BD stobrinu izvéle noradita ,E.Gulbja laboratorijas”
laboratorisko izmekl€jumu pieprasijuma. Stobrinus glabat istabas t° neparsniedzot
25°C, lai nezud vakuums.

Asinu nemsanas seciba stobrinos:

Korka krasa Vacutainer BD Apzimejums Piedeva
- Barotne
1.BacT/ALERT pudeles — aeroba FA, E baktariiu. SEnu
anaeroba FN, bérnu PF (bioMerieux) ~Tiu, Set
audzesanai
2.Zils Zi Na citrats
3.Sarkans S Bez piedevas
4.Dzeltens Dz Serumvu _
atdaloss géls
5.Zals Za Heparins
6.Violets v EDTA
7.Peléks P Na fluorids
Aizliegts:

Atvért pudeli vai stobrinu nonemot korki pirms asins nemsanas.
Nonemt asinis ar Slirci un iepildit stobrina ar ddrienu caur korkiti.

Stobrinus ar sadaloSo gélu, kas centrifugéjot parvietojas un paliek uz seruma un
recekla robezas, un veido necaurejamu barjeru starp serumu un eritrocitiem,
izmanto seruma stobru (sarkans korkis) vietd, lai nodrosSinatu stabilu seruma
saglabasanu.

1.2. Venas punkcijas tehnika un asins parauga nemsana Vacutainer BD
stobrinos un Bact/ALERT pudeles.

Vacutainer® BD sistéma sastav no 3 dalam:

1. Stobrini Vacutainer ar precizi noteiktu vakuumu un/vai BacT/ALERT pudeles asinu
uzs€jumiem, kur vakuums nav dozéts un panemto asinu limenim jaseko atbilstosai
atzimei uz etiketes.

] NO - 02 4(28)
Nolikums Versija:20

\\MAINSERVER\Rokasgramata\1KVALITATES ROKASGRAMATA ISO 15189\1.NOLIKUMI\Apstiprinatas\NO-02~ Testé3anas materiala nemsana un riciba ar tiem ~ v20 no
12.10.2015~AKrisane.doc



E. Gulbsa Labonatonija

2. Adatas turétajs, kas kalpo stobrina un adatas savienoSanai — jalieto katram
pacientam jauns. Asins nemsSanai uzséjumiem specialo BacT/ALERT adatas turétaju
izmanto atkartoti, bet katram pacientam maina luera adapteru — luera adapteru
ieskriveé BacT/ALERT adatas turétaja un pievieno véna ievaditajai adatai.
3. Sterila vienreizéjas lietoSanas adata vai ” taureniSa sistéma” viena vai vairaku
stobrinu piepildiSanai.
*Luera adapters - nepiecieSams, lai véna ievaditajai adatai pievienotu Luera Slirci, ja
péc asins nemsanas VEna jaievada medikamenti vai japievieno BacT/ALERT adatas
turétajs asins nemsanai uzséjumiem. Katram pacientam jauns.
* BacT/Alert adapters — ievieto BacT/Alert adatas turétaja, lai péc asinu nonemsanas
uzs€jumam panemtu asinis Vacutainer stobrinos. Lieto atkartoti.
Pirms vénas punkcijas japarbauda pacienta identifikacija.
Periféras venozas asinis nem no elkona locitavas vénas, ja vien tas ir iesp&jams.
Plaukstas vénas asinsrite ir IEnaka, vénas mobilakas un sapigakas, tadéel asinis no Sim
vénam nem tikai tados gadijumos, kad nav iesp&jama elkona vénas punktésana.
Sagatavo nepiecieSamos instrumentus (Vacutainer sistémas stobrini nemsanas secib3,
Znaugs, dezinfekcijas Ilidzeklis, vate, cimdi).
1. Adatu ar aizsargapvalku ieskruve turetaja.
2. Lai venu labak saskatitu vai sataustitu, roku novieto izstiepta stavokli un uzliek
Znaugu.
3. Uzvelk cimdus — katram pacientam jaunus.
4. Izvélas punkcijas vietu un dezinficé to ar 70° spirtu vai izopropanolu. Lauj
dezinficétai vietai nozat.
5. Pacienta roku tur uz leju.
Nelikt pacientam intensivi stradat — savilkt ddres, pirkstus.
6. Nonem adatas aizsargapvalku un izdara punkciju. Sai laika pacienta roka joprojam
atrodas virziena uz leju, bet stobrins tiek ievadits adatas turétaja , pardurot adatas
membranu un stobrina korki, virziena uz augsu.
Nenemt paraugus no vénas, kura ievada medikamentus.
Tiklidz stobrina paradas asinis, atlaiz Znaugu — nedrikst turét ilgak par 2 minatém.
Ja asinis neieplust stobrina vai ari asins plusma tiek partraukta, pirms tiek
sasniegts pietiekoSs parauga tilpums lidz atzimei, tiek ieteikti sekojosSi pasakumi:
8.1. Korigét adatas poziciju véna.
8.2. Stobrinu nonemt un ievietot citu stobrinu.
8.3. Nemt jaunu adatu, jaunu stobrinu un sakt visu no sakuma.
9. Ja pirmais stobrins ir piepildits un asins plisma beigusies, iznem stobrinu no
turéetaja.
10.Ieliekot turétaja nakoso stobrinu atkal pardur adatas membranu, stobrina korki,
lai ievaditu asins plusmu stobrina.
11.Kamér piepildas nakamais stobrins, iepriekS&jo, nepiecieSams samaisit apgriezot
otradi 8 reizes (ari seruma stobrus — ar sarkano, dzelteno korki), EDTA un
heparina stobrus 10 reizes. Nekratit !
12.Tiklidz piepildas péd€jais stobrins, adatu iznem no vénas un uzspieZz punkcijas
vietai sausu tamponu. Tamponu piespiest un pieturét 3 -5 mindtes vai ilgak, Iidz
asinosSana ir apstajusies.
13.Adatu nonem no turétdja un ievieto iznicinaSanai paredzéta necaurdurama
konteinera, cimdus un adatas turétaju izmet plastmasas maisa - dedzinasanai.

o N

1.3. Nosacijumi asinu nemsanai uzséjumiem Bact/Alert pudeleés.
Asinis uzséjumiem vélams nemt pirms antibiotisko vielu terapijas uzsakSanas. Ja tas nav
iesp&jams, tad pirms nakosas antibiotiku devas ievadisanas.

NO — 02 5(28)

Nolikums Versija:20

\\MAINSERVER\Rokasgramata\1KVALITATES ROKASGRAMATA ISO 15189\1.NOLIKUMI\Apstiprinatas\NO-02~ Testé3anas materiala nemsana un riciba ar tiem ~ v20 no
12.10.2015~AKrisane.doc



E. Gulbia Laboraterija
Nemot asins uzs€jumiem, aizliegts péc adas dezinfekcijas palpét venu.

1. Parbaudit BacT/ALERT pudeles uzlimi

2. Parliecinaties, ka buljons pudel€ ir dzidrs (var but opalescence, precipitati)

3. Parbaudit pudeles sensoru - tam jabut bez bojajumiem un zilganzala krasa.

Nelietot pudeles ar dzeltenu sensoru.
4. Nonemt BacT/ALERT pudelei droSibas aizsargvacinu un dezinficét gumijas aizbazni
ar 70% etilspirtu ~1 mindti, atlaut vacinam nozat ~1 minati.
5. Asins nemsanu veikt ka ieprieks noradits — Bact/ALERT pudele stobrina vieta.

Asinis uzséjumam var nemt ari ar Slirci un, caurdurot dezinficEto pudeles

aizbazni, ievadit BacT/ALERT pudele.
6. Uzs€jumam japanem lidz 10 ml asinu ( bérniem vadoties péc vecuma 0,5 - 4ml
Pediatric pudel€). Pirms asins nemsanas izdarit vajadziga daudzuma atzimi uz pudeles
uzlimes, lai nodroSinatu precizitati, jo vakuums pudelés nav kalibréts. Vispirms nem
asinis aerobaja, ja nepiecieSams, tad anaerobaja uzséjuma pudelé.
7. Ja pudeles asins uzs€jumiem uzreiz nevar ievietot BacT/ALERT analizatora, glabat
+15 - +30°C (istabas) temperatura, un vélakais 48 stundu laika ievietot analizatora.
Neturét tiesa saules gaisma.

8.Uz stobrina, BacT/ALERT pudeles janorada:

Pacienta vards, uzvards ( nerakstit uz svitru kodiem, sériju numuriem).
Parauga nemsanas datums, (laiks, kad tas nozimigi izmekl&jumu veikSanai; pieméram -
atkartoti izmekl€jumi dienas laika).

Aizliegts:
Atvért pudeli nonemot korki pirms asins nemsanas.
Glabat pudeles ledusskapi vai termostata.

1.4. Asinu nemsana un nosiutiSana alkohola noteiksanai.

Ta noteikSanai visi materiali janonem, jaglaba un janosita izmekléSanai atbilstosi
aktualajiem MK noteikumiem - alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu
letekmes parbaudes kartiba, ja izmeklgjumus veic ekspertizei.

Vénas punkcijas vieta adu apstrada ar dezinfekcijas lidzekli, kas nesatur alkoholu —
furacilina Skidumu(1:5000), rivanola skidumu(1:500).

Asinis nem Vacutainer stobrina ar antikoagulantu — heparinu (zalais korkis).

Specialas nositijuma lapas narkotisko vielu un alkohola noteikSanai ir atbilstosi
aktualajiem MK noteikumiem - alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu
letekmes parbaudes kartiba, ja izmeklgjumus veic ekspertizei.

Stobrinu glaba ledusskapi, kur t° nav augstaka par 4°C.

Laboratorija nogada hermetiski noslégtu stobrinu (uz kura noradits pacienta vards,
uzvards, personas kods, asinu nemsSanas laiks, asinu némé&ja vards, uzvards)
apzimogota aploksné ar nosutijumu, kura noteikti aizpilditas visas ailes un minéts
izmantotais dezinfekcijas dzeklis.

Laboratorijas darbinieks parakstas par materiala sanemsanu.

1.5. Asinu nemsana un glabasana izmekléjumiem, kas asinis nav stabili.

Ja pieprasiti izmekl&jumi, kas nav stabili asinis, tad asinis péc nonemsanas:
Vakutainera ar sarkanu korki tur istabas temperatura, kamer tas sarec (15 — 30 min),
tad centrifugé 1800 -3000g 10 min. Atsuc serumu tira stobrina (VACUTAINER sarkans
korkis vai Eppendorfa stobrins). Atbilstosi primaram stobram marke.
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Vakutainera ar gelu gaida, kameér asinis sarec, tad centrifugeé 1800 -3000g 10min.
Serums nav jaatlej.

Stobrinus transporté un glaba t° ka noradits talak un VD- 20, VD-38, LIS lidz
izmeklgjumu veikSanai.

Vakutainerus ar Na citratu VIIIF un citu faktoru noteikSanai centrifugé 2500 g 15 min.
Plazmu nekavéjoties atdala no formelementiem. AtbilstoSi primarajam stobram marké
ar atzimi — plazma un nosuta uz laboratoriju kopa ar primaro stobru.

Homocisteins, ECP (vienmér sarecina standartizeti 30 min.,un tad centrifugé€), cinks,
kalijs, litijs, C3, C4, LDH, dzelzs, renins, BNP, gastrins, haptoglobins, skaba fosfotaze,
P, transferins, SkistoSie transferina receptori — stobrinu izmekl€Sanai nosita 1 stundas
laika vai atdala serumu (renins, BNP - plazmu) no recekla.

Nododot analizes STH, pacientam jabut tukSa didsa un 30 mindtes pirms analizu
nodosSanas jabit miera stavokli. AugSanas hormoni (IGF1, STH), parathormons (PTH),
NH3(amonjaks), AKTH, kalcitonins, homocisteins (tikai homocisteins ledustdeni var
atrasties 6 st. lidz centrifugeéSanai) — péc asins nonemsanas stobrinu liek trauka ar
aukstu udeni un ledus gabaliniem un 1 stundas laika nogada laboratorija Brivibas
gatvé 366. Vai, péc asinu sarecé€Sanas - serumu, plazmu atdala. Stobrinu ievieto
”Aukstas transportéSanas sistema” un nosuta uz laboratoriju 1 stundas laika vai
sasaldé un péc tam sasaldétu nosiita laboratorijai izmekléSanas diena ”Aukstas
transportésanas sistema”.

5.6. Ja augstak minétos veidos seruma, plazmas sagatavoSana un transportéSana nav
iesp&€jama, pacientu nosiita asinu nemsanai uz EGL Brivibas gatvé 366, Linezera, ARS
vai filialés.

5.7.Laktats janem auksta stobrina ar NaF, péc asinu nonemsSanas centifugé 15.min.
laika un nosuta uz laboratoriju 1 stundas laika vai sasaldé. Péc tam sasaldétu nosuta
laboratorijai "Aukstas transportéSanas sistema”.

5.8. Renins. Asinis janem istabas t° stobina ar EDTA (vakutaineris ar violeto vacinu).
P&c asins panemsanas stobrinu turot istabas t° 1 stundas laika nogada laboratorija
Brivibas gatvé 366 vai nekavéjoties centrifugé un atdala plazmu. Atdalito plazmu tulit
sasaldé un sasaldétu nosita uz laboratoriju ,,Aukstas transportéSanas sistema”.

1.6. Izmeklejamo parametru stabilitate un asinu uzglabasanas t° un laiks.
Maksimali pielaujamais glabasanas laiks ir laika periods, kura saglabajas 95% no
nosakama parametra sakotnéja satura. Patologijas gadijuma ta stabilitate var bt stipri
samazinata.

Materiala bojasanas svarigakie céloni ir:

Asins Stinu vielmaina.

IztvaikoSana/ sublimacija.

Kimiskas reakcijas.

Mikroorganismu ietekme.

Osmotiskie procesi.

Gaismas iedarbiba.

Gazu difuzija.

A NANENENENENEN

1.6.1.Parametru stabilitate kliniskas kimijas un hormonu izmeklejumiem.

Nosakamais raditajs | Stabilitate Stabilitate seruma/ plazma
asinis
Istabas -20°C 4- 8°C 20- 25°C
temperatura
. NO - 02 7(28)
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ABL holesterins 2 dienas 3 ménesi 7 dienas 2 dienas
AKTH nestabils 4 nedélas nestabils nestabils

AFP 3 dienas 3 menesi 3 dienas 3 dienas
ALAT 4 dienas 7 dienas 7 dienas 3 dienas
Albumins 7 dienas 3 menesi 1 ménesis 7 dienas

Aldosterons ? 4 nedé€las 5 dienas ?

Alfa amilaze 4 dienas 1 gads 1 ménesis 7 dienas
Androstendions 1 diena 2 ménesSi | 24 stundas 1 diena
Antistreptolizins 2 dienas 6 ménesi 2 dienas 2 dienas

Apolipoproteins Al 1 diena 2 mE nesi 3 dienas 1 diena
Apolipoproteins B 1 diena 2 ménesi 3 dienas 1 diena
Bilirubins 2 dienas 6 menesi 7 dienas 2 dienas
(saistitais) (saistitais)
1 diena 1 diena (kopgjais)
(kopéjais)
Beta2 mikroglobulins | 3 dienas 2 nedelas 7 dienas 3 dienas
BNP 1 diena 9 ménesSi | 24 stundas 1 diena
Anti CCP 2 dienas 6 ménesi 7 dienas 2 dienas
Cyfra 21-1 7 dienas 6 méneSi | 4 nedélas 7 dienas
CA 72-4 7 dienas 3 menesi 30dienas 7 dienas
CEA 7 dienas 6 ménesi 7 dienas 7 dienas
Ciklosporins 6 stundas 1 ménesis 7 dienas 6 stundas
C peptids 2-3 stundas | 7 dienas | 2-3stundas 2-3stundas
Ceruloplazmins 11 dienas 3 ménesi 2 ménesi 11 dienas
Cinks 1 stunda 1 gads 2 nedelas 1 nedéla
CRP 3 dienas 3 gadi 8 dienas 3 dienas
Augsti jutigais CRP 1diena 2 ménesi 3 dienas 1 diena
DHEA-SO4 2 dienas 2 ménesi 2 dienas 2dienas
Dzelzs 2 stundas gadi 3 nedelas 7 dienas
Eritropoetins 24 stundas 2 ménesi 7 dienas 2 dienas
Estradiols 1 diena 2 ménesi 2 dienas 1 diena
Estriols 1 diena 6 ménesi 7 dienas 1 diena
Etanols (alkohols) 2 nedelas ? 6 ménesi 2 nedelas
ECP 2 stundas 3 ménesi 7 dienas 8 stundas
Ferritins 1 diena 2 ménesi 7 dienas 1 diena
Folskabe(ne gaisma) | 2 stundas 1 meénesis 2 dienas 2 stundas
Fosfors 1 stunda 4 dienas 24 stundas
Fruktozamins 12 stundas | 2 meénesi 2 nedélas 3 dienas
FSH 2 dienas 2 ménesi 7 dienas 2 dienas
FTs 1 diena 2 ménesi 2 dienas 1 diena
FT4 1 diena 3 ménesi 2 dienas 2 dienas
Gastrins 2 stundas ? 1 nedéla 1 nedela
GGT 1 diena gadi 7 dienas 7 dienas
Glikoze (venozo (ar 1 diena 7 dienas 1 diena
asinu plazma) inhibitoru 7 | (stabilizeta) | (stabilizéta) (stabilizéta)
dienas)
HbA:c 3 dienas 6 ménesi 7 dienas 3 dienas
(EDTA
asinis)
Nolikums NO — 02 8(28)
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Haptoglobulins 1 stunda 3 ménesi 3 ménesi
HER-2 1 menesis | 24 stundas 8 stundas
Brivais B HCG 1 diena 6 ménesi 7 dienas 1 diena
HCG 1 diena 2 ménesi 7 dienas 1 diena
Holesterins 7 dienas 3 menesi 7 dienas 7 dienas
Homocisteins 1 stunda 6 ménesSi | 14 dienas nestabils
IGF1 nestabils 12 ménesi | 24 stundas nestabils
Iminglobulins A 7 dienas 6 ménesi 3 ménesSi | 7 dienas
Iminglobulins E 3 dienas 6 menesi 3 dienas 3 dienas
Iminglobulins G 11 dienas 6 menesi 3 ménesi 3 ménesi
Iminglobulins M 2 menesi 8 menesi 8 menesi 2 ménesi
Insulins 8 stundas 3 menesi 7 dienas 8 stundas
Interleikins 6 6 menesi 1 diena
Kalcijs (kopé€jais) 2 dienas 8 ménesi 3 nedelas 7 dienas
Kalcitonins nestabils 15 dienas nestabils
Kalijs 1 stunda 1 gads 1 nedéla 1 nedéla
Komplements C3 1 stunda 8 dienas 8 dienas 4 dienas
Komplements C4 1 stunda ? 2 dienas 2 dienas
Kortizols 5 dienas 1 ménesi 5 dienas 3 dienas
Kreatinins 2- 3 dienas 3 ménesi 7 dienas 7 dienas
Kreatinkinaze 1 diena 4 nedélas 7 dienas 2 dienas
Kreatinkinazes MB (tumsa)
Laktatdehidrogenaze 1 stunda 6 nedelas 4 dienas 7 dianas
LH 2 dienas 2 ménesi 2 nedélas 3 dienas
Lipaze 7 dienas 1 gads 7 dienas 7 dienas
Litijs 1 stunda 6 ménesi 7 dienas 1 diena
Magnijs 1 diena 1 gads 7 dienas 7 dienas
Natrijs 4 dienas 1 gads 2 nedelas 2 nedelas
Olbaltumu 3 nedelas 7 dienas 1 diena
elektroforéze
Osteokalcins 8stundas 3 ménesi 3 dienas | 8stundas(seruma),
2dienas EDTA
plazma
PAPP-A 1 diena 2 méneSi | 24 stundas 1 diena
Parathormons nestabils 2 ménesi 8 stundas nestabils
Progesterons 2 dienas 3 ménesi 7 dienas 2 dienas
Prokalcitonins 6 ménesi 2 dienas
Prolaktins 2 dienas 1 gads 3 dienas 1 diena
PSA 1 diena 6 ménesi 5 dienas 1 diena
Renins 1 stunda 1 menesis | Nestabils ?
Sarmaina fosfataze 4 dienas 2 ménesi 7 dienas 7 dienas
Sarmainas fosfatazes ? ? 3 dienas ?
kaulu frakcija
SHBG 2 dienas 2 ménesi 7 dienas 2 dienas
Skaba fosfotaze 1 stunda 8 stundas 2 stundas
Seléns 2 dienas 1 gads 2 nedé€las 1 nedéla
Svins 7 dienas ? ? 7 dienas
STH (HGH) nestabils 2 ménesi 8 stundas nestabils
i NO - 02 9(28
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Testosterons 2 dienas 2 ménesi 7 dienas 7 dienas
Tiroglobulins 2 dienas 2 ménesi 3 dienas 2 dienas
T3 2 dienas 3 ménesi 8 dienas 2 dienas
T4 7 dienas 1 menesis 7 dienas 2 dienas
Trigliceridi 7 dienas 3 menesi 7 dienas 2 dienas
TNF nestabils 6 méneSi | 2 stundas
Troponins I 4 stundas 1 ménesis | 24 stundas 4 stundas
Troponins T 8 stundas 12 ménesi 1 diena 1 diena
Urea 1 diena 1 gads 7 dienas 7 dienas
Transferins 1 stunda 6 ménesi 8 dienas 8 dienas
Transferina SkistoSie 1 stunda 3 dienas 3 dienas
receptori
Urinskabe 5 dienas 6 ménesi 7 dienas 5 dienas
Valprojskabe 1 menesi 2 dienas
Vankomicins 6 ménesi 2 dienas 8 stundas
Vitamins B> nestabils 1 ménesis 2 dienas 2 stundas
Vitamins D3(250H) nav datu 4 méenesi 4 dienas 8 stundas
ZBL holesterins 1 diena 1 meénesis 7 dienas 1 diena

1.6.2. Asins gazu un elektrolitu stabilitate asinis.

Nosakamais raditajs | Stabilitate asinis istabas | Stabilitate asinis
temperatira un temperatira 4- 8°C
tendence mainities

pH < 15 minutes l 2 stundas

pCO2 < 15 minates T 2 stundas

Bikarbonati < 15 minadtes l 2 stundas

Bazu ekscess | .

pO2 <15mindtes  Tvai} |2 stundas

Jonizetais kalcijs 15 minutes T 2 stundas

Natrijs 1 stunda 1 stunda

Kalijs 1 stunda T T 1 stunda

Hloridi 1 stunda | 1 stunda

1.6.3. EDTA asinis nosakamo hematologisko raditaju stabilitate EGL
analizatoros.

Nosakamais raditajs Stabilitate asinis
20- 25°C | 4-8°C
Leikocitu formula

v’ Stabinkodolainie neitrofilie 1,5 dienas 3 dienas

v' Segmentkodolainie neitrofilie 1,5 dienas 3 dienas

v Eozinofilie 1,5 dienas 3 dienas

v Bazofilie 1,5 dienas 3 dienas

v' Monocitti 1,5 dienas 3 dienas

v Limfociti 1,5 dienas 3 dienas

Eritrociti 1,5 dienas 3 dienas

Hemoglobins 1,5 dienas 3 dienas
i NO — 02 10(28
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Leikociti 1,5 dienas 3 dienas
Retikulociti 1 diena 1 diena
Trombociti 2 dienas 2 dienas

1.6.4. Koagulogisko parametru stabilitate asinis/ plazma ar Na citratu EGL

metodem.
Nosakamais Stabilitate Stabilitate plazma
raditajs asinis

Istabas -20°C 4 - 8°C 20 - 25°C

temperatura
Antitrombins III | 8 stundas 1 ménesis 2 dienas 8 stundas
D- Diméri 4 stundas 1 ménesis 8 stundas 4 stundas
IT faktors 24 stundas 1 ménesis 24 stundas
V faktors 4 stundas 1 ménesis 4 stundas
VII faktors 24 stundas 1 meénesis 24 stundas
VIII faktors 4 stundas 1 ménesis 4 stundas
IX faktors 4 stundas 1 meénesis 4 stundas
X faktors 24 stundas 1 ménesis 24 stundas
XI faktors 2 stundas 1 meénesis 2 stundas
XII faktors 2 stundas 1 ménesis 2 stundas
XIII faktors 4 stundas 1 meénesis 4 stundas
Fibrina 24 stundas 3 ménesi 24 stundas
MONOMEeri
Fibrinogéns 8 stundas 8 stundas
APTL 4 stundas 1 ménesis 4 stundas
Lupus 4 stundas 1 ménesis 4 stundas
antikoagulanti
Proteins C 8 stundas 1 ménesis 2 dienas 8 stundas
Proteins S 4 stundas 1 ménesis 4 stundas
Protrombina 24stundas 1 ménesis 24 stundas
laiks
Trombina laiks | 4 stundas 4 stundas
Vwf Ag 8 stundas 1 ménesis 8 stundas
Vwf aktivitate 24 stundas 1 meénesis 24 stundas

1.7. Kapilaro asinu nemsana.

Kapilaras asinis atseviskos gadijumos izmanto hematologisko raditaju noteikSanai un
dazu biokimisko parametru noteikSanai. Tas iegust péc lancetes didriena papédi
jaundzimusajiem vai péc diriena pirkstgala lielakiem bé&rniem un pieaugusajiem.

Kapilaro asinu savakSanai izmanto kapilaro asinu nemsSanas sistému ar atbilstosas
krasas markéjumu (EDTA- violets, glikoze- dzeltens, peléks, Na citrats- melns).

Asins nemsana :

1. Sagatavo nepiecieSamos instrumentus (vienreiz€jas lietoSanas sterils skarifikators,
kapilaro asinu nemsanas sistéma, vate, dezinfekcijas lidzeklis).

2. Dezinficé planota duriena vietu, noslauka ar salveti (dezinfekcijas lidzekla paliekas
var izraisit hemolizi).

3. Izdara durienu ar sterilu lanceti.

4. Pirmo asins pilienu noslauka, jo tas ir atSkaidits ar audu Skidrumu.

Nolikums
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5. Asins pilienus savac ar sistémas kapilaru. Asinim brivi japlust - audus ap ddriena
vietu nedrikst stipri saspiest vai maset. Lai vieglak iegutu brivu asins plusmu,
kapilaras asinis janem no siltiem audiem.

6. Kad savakts pilns kapilars, savaksanas sistemu apgriez vertikali, kamér asinis iztek
no kapilara.

7. Kad nonemts nepiecieSamais asinu daudzums, kapilaru iznem no sistémas un izmet
dezinficgjosa skiduma.

8. Aizver konteineru un tilit péc tam to 5 reizes apgriez otradi, lai sajauktu asinis ar
antikoagulantu. Nekratit!

9. Skarifikatoru iemet utilizacijai paredzeta necaurdurama konteinera.

10.Duriena vietu noslauka ar sterilu vati un parsedz ar leikoplastu.

11.Kapilaro asinu nonemsanas sistémas konteineru markée tapat ka vakutainerus.

1.8. Asinu nemsana glikozes slodzes (tolerances) testam.

Pacienta sagatavosana.

1. Vismaz 3 dienas pirms testa uzturét parastos €Sanas paradumus (vismaz 150 — 200 g
oglhidratu diena).

2. Vismaz 3 dienas pirms testa partraukt lietot medikamentus, kas var ietekmét glikozes
[imeni asinis (ja tas neapdraud pacienta veselibas stavokli).

3. Turpinat pierastas fiziskas aktivitates — izvairities no intensivas fiziskas slodzes vai
ilgstoSa gultas reZima.

4. Sievietém izmekl&jumu neveikt menstruaciju laika.

Testa procedura.

5. Nonem pirmo asins paraugu no rita, pacientam esot tuk$a disa. Asinis nem stobrina
ar stabilizatoru NaF (peléks korkis; atsze 1 stobriné)

7. Testa laika (no glikozes Zkiduma |edzersanas 2 stundas, kamér panem nakoéo asins
paraugu) pacientam jaatrodas mieriga atmosféra medicinas iestades telpa, bez fiziskas
aktivitates un €Sanas. Jaatturas no sméekesanas.

8. Nakoso asins paraugu nem péc 120 min (atzZime 2. stobrins).

9. Gritniecém asins paraugu nem péc 60min (atzime 2. stobrins) un péc 120min
(atzime 3. stobrins).

Glikozes Skiduma pagatavoSana:
1. PieaugusSajiem 75 g glikozes izSkidina 250 - 300mL tdens
2. Bérniem skidina 1.75g glikozes uz 1 kg svara, bet kopa ne vairak ka 75g.

1.9. Asinu nemsana imiinhematologiskiem izmekléjumiem.
1.Pacientam nav jabdt Tpasi sagatavotam.
2.IMH izmekl€Sanai nepiecieSams asins paraugs:
- ar EDTA asins grupas noteikSanai, Rh(D) piederibai, Rh- fenotipam, DAT:
- EDTA vai bez antikoagulanta — antieritrocitaro antivielu skriningam, antivielu
titram;
- bez antikoagulanta — Rh — fenotipam, recipienta un donora saderibas testiem
(ST)
- EDTA un bez antikoagulanta - antivielu identifikacijai VADC.
3.Visiem asins paraugiem jabiit markétiem péc paraugu nonemsanas pacienta
klatbutné.

Stacionara pacientiem:
personas vards, uzvards, dzimsanas dati, asins grupa
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(asins grupas, Rh(D) piederibas noteikSanai,
antieritrocitaro  antivielu skriningam, ST, Rh- fenotipam);
personas vards, uzvards — DAT.
Ambulatoriem pacientiem, kuru asins paraugi nonemti arpus EGL laboratorijas:
personas vards uzvards;
P&c Nr. LIS var atrast informaciju par iepriekS noteiktu
asins grupa.
Ambulatoriem pacientiem, kuru asins paraugi nhonemti EGL:
EGL uzlime ar svitrkodu un Nr.
Pé&c Nr. LIS var atrast informaciju par iepriekS noteiktu
asins grupa.
3.1.Atseviskos gadijumos asins paraugs var bit nepilnigi markéts, pieméram, pacients
bezsamana un bez dokumentiem.
4. Asins paraugam pievieno pavaddokumentu (laboratorisko izmekléjumu pieprasijums
vai pieteikums ST). Pavaddokumenta jabut asins parauga nonemsanas laikam, asins
grupai un medmasas un arsta parakstiem, arsta zimogam. Asins paraugus izmekléSanai
VADC — atbilstoSi VADC prasibam.
5.Asins paraugi jatransporté izotermiska tara (pielaujama t° no 2 lidz 10° C), vertikala
stavokli. Janogada laboratorija maksimali isa laika, ne vélak ka vienu diennakti pec asins
nonemsanas.
6.Asins paraugs derigs testéSanai - 48 stundas, saderibas testiem un antieritrocitaro
antivielu identifikacijai VADC — 24 st.

1.10. Asinu nemsana imunologiskiem izmekléjumiem - HLA B27, Ly
iminfenotipesanai, CD38, aktivéeti T limfociti(CD3+HLA-DR).

Asinis nem atseviska EDTA stobrina.

Uzglabat un transportét 20°C - 25°C.

Nedrikst glabat asins paraugu ledusskapi un transportét auksta laika.

Siem testiem ir ierobezots materiala uzglabasanas laiks. HLA-DR, CD38-paraugi jatesté
6 stundu laika. Lidz ar to Anti-HLADR un CD38 var nonemt tikai Rigas pienemsanas
punktos no 7.30 lidz 12.00. Laboratorija tie janogada lidz 13.00(velakais). HLA-B27 un
Ly imunfenotipi-paraugi janogada laboratorija Brivibas gatvé 366 24 stundu laika. Sos
testus var nemt ari arpus RIGAS pirmdienas, otrdienas, treSdienas, ceturtdienas lidz
Sofera vai pasta kurjera atbraukSanai. Tatad materialu nevar nemt ceturtdien
pécpusdiena, piektdien, sestdien, svétdien. Rigas pienemsanas punkti HLA-B27 un Ly
imUnfenotipus var nemt pirmdienas, otrdienas, treSdienas, ceturtdienas visu dienu,
bet piektdienas no rita (piektdienas materialam lidz 13.00 jabut Brivibas gatvé 366).

1.11. Asinu nemsana molekulari biologiskajiem DNS/RNS izmekléjumiem.
1.11.1. CMV DNS, EBV DNS, Aspergillus DNS, HIV RNS, HSV DNS, VZV DNS.
Asinis nem EDTA stobrina un 6 stundu laika nogada laboratorija vai sterilos apstaklos
atdala plazmu sterila stobrina ar skruvé&jamu korki.

Iegiito plazmu lidz 24 stundam var uzglabat ledusskapi 2°C - 8°C, ilgakai uzglabasanai
saldé -20°C lidz -80°C. Drikst atsaldét vienu reizi.

1.11.2. HCV RNS, HBV DNS noteiksanai.

Asinis nem stobrina bez antikoagulanta (sarkanais korkis). Asinis nogada laboratorija 2
stundu laika.

Glaba 2°C - 25°C temperatira. Ilgakai glabasanai atdala serumu ka 1.11.1.
1.11.3.Borrelia DNS noteiksanai.

Asinis nem EDTA stobrina. Transporté uz laboratoriju +4°C rezima 24h laika. Ilgakai
uzglabasanai salde -20°C lidz -80°C.
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1.11.4. BCR/ABL gena transkripta , venozas trombozes riska alelu (II un V
faktoru) genétiskas predispozicijas analizei un celiakijas genétiskas
predispozicijas noteiksanai (DQ2DQ8).

Asinis nem EDTA stobrina vai PAXgene Blood RNA stobra un 24 stundu laika nogada
laboratorija. Asins derigs lidz ned€élai venozo trombozu riska noteikSanai, DQ2DQ8
noteikSanai un 48 stundas BCR/ABL noteikSanai.

1.12. Materiala nemsana hromosomu izmeklejumiem.

1.12.1. Kaula smadzenu aspirata nemsana.

VL - 157

Kaula smadzenes nem stobrind ar Li - heparinu, kura ieprieks sterilos apstaklos
pievienota barotne.

Sie speciali sagatavotie stobrini ar zalo korki ieprieks japasiita EGL citogenétikas nodala.
NepiecieSamais kaulu smadzenu daudzums izmekl&jumiem atkarigs no Stinu skaita mL.
Aspiré 0.5 — 1mL kaulu smadzenes un pievieno barotnei katra stobrina. Ja Stnu skaits
kaulu smadzenés ir neliels, nepiecieSami 3 stobrini.

Ieteicams, lai aspirata nebutu beigu eksudats, kas satur lielu eritrocitu skaitu.
Nekavéjoties nogada laboratorija Brivibas gatvé 366. Glaba istabas temperatira,
nedrikst sasaldét.

1.12.2. Periféero asinu nemsana.

VL - 158

Periféras asinis nem Li-heparina stobrina (zalais korkis). PieauguSam cilvEékam nem 2
mL, jaundzimusajiem 1mL asinu. Nekavéjoties nogada laboratorija Brivibas gatvé 366.
Onkohematologiskajiem izmekl€jumiem janem vismaz 5mL asinu, kad leikocitu skaits ir
>15 x10*9/L un blasti >10%. Citos gadijumos janem kaulu smadzenes.

Nekavéjoties nogada laboratorija Brivibas gatvé 366. Glaba istabas temperatira,
nedrikst sasaldét.

1.13. Asinu nemsana parazitologiskiem izmekléjumiem.

Asinis malarijas, filariozes diagnostikai nem stobrina ar EDTA jebkura diennakts
laika dazados laikos.
Janogada nekaveéjoties laboratorija Brivibas gatvé 366, jo jaizmeklé 1 stundas laika.
Cito analize.

1.14. Asinu nemsana Aspirina un Plavix rezistences noteiksanai ar
VerifyNowSystem.

Katram testam nepiecieSams asinis panemt divos Greiner Vacuette stobrinos ar 3.2%

NaCitratu. Izmeklésana tiks izmantots materials no péc kartas otraja panemtaja

stobrina. (Obligats mark&jums).

Asinis var nodot trijas EGL paraugu nemsanas Vvietas: Zemitana laukuma 1, Skolas ield

5 un Brivibas gatvé 366, otrdiends un ceturtdienas, no plkst.11.00 — 14.00.

Janogada nekavéjoties laboratoriia Brivibas gatvé 366, jo jaizmeklé 1 stundas laika.

NepiecieSams, lai pacients Aspirinu ir lietojis vismaz 2-5 dienas pirms analizu

nodosanas, bet Plavix 75mg 5 — 7 dienas.

2. Urins.
2.1.Urina paraugu nemsana urina izmekléjumiem ar teststripu un
mikroskopijai.

Kliniskai urina analizei izmanto rita urina porciju.
NepiecieSamibas gadijuma var izmantot ari jebkuru urina porciju dienas laika (ievérojot
pareizu urina savaksanu).
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Urinu savac tira plastmasas trauka. VE&lams izmantot vienreiz€jai lietoSanai paredzétus
plastmasas traukus (var sanemt laboratorija). Pacientam pirms urina nolaiSanas
jaapmazgajas (skat.att€lu, informacija pacientiem), sievietém jalieto tampons, lai
izdalijumi no maksts nepiejauktos urinam. Lai izslegtu piemaisijumus, pirmo urina
struklas porciju (50 ml) izlej, bet turpmako nem analizei.
Urinu parlej speciala stobrina ar konservantu — BD VACUTAINER Urinalysis (stobrins ar
raibu dzelteni — sarkanu korki, kuru var sanemt laboratorija bez maksas) un
izmekléSanai var nogadat 24-48 stundu laika. Urina stobrinu marké (savacot urinu arpus
laboratorijas), noradot:

v" Pacienta vardu, uzvardu;

v' Datumu un urina iegdSanas laiku, kad tas svarigi izmekl€jumu veikSanai

(Pieméram - atkartoti izmekl€jumi dienas laika).

2.2. Urina paraugu nemsana kliniskas kimijas izmekléjumiem.

Atseviskam Kimiskam reakcijam (skatit informaciju laboratorija - Pacienta rokasgramata
VD-38, VD-20 vai majas lapa www.egl.lv ) urinu savac tira stobrina (stobrins ar dzeltenu
vai gaiSi brinu korki, kuru var sanemt laboratorija bez maksas ) vai traucina bez
konservanta.

2.3. Urina paraugu nemsana mikrobiologiskiem izmeklejumiem.

Pirms uzsakta arstéSana ar antibiotikiem, mikrobiologiskai izmekléSanai savac urina
struklas vid€jo porciju speciala BD VACUTAINER stobrina ar borskabi (Vacutainer C&S -
gaiSi zal$ korkis, kuru var sanemt laboratorija bez maksas) ka noradits punkta 2.1.,
samaisa apgriezot otradi 8-10 reizes un 48 stundu laika nogada laboratorija.

Vai savac sterila trauka un 2 stundu laika nogaaa laboratorija Brivibas gatvé 366.

2.4. 24 stundu urina savaksana kliniskas kimijas izmekléjumiem.

No rita pacients uring, bet urinu nesavac (skat. Attélu, informacija pacientiem).
Visas turpmakas urina porcijas savac viena trauka. Uzglaba 2 lidz 8°C.
Nakosaja rita pacients urin€ un urinu pievieno iepriekS&jam porcijam.

Izméra un atzimé diennakts urina daudzumu uz izmekl€juma norikojuma.
Sajauc urinu trauka.

Ielej mazaka trauka ~200 ml.

Atzimé uz trauka — vardu, uzvardu, datumu, diennakts urina daudzumu un atnest uz
laboratoriju.

111 SekojoSiem izmeklgjumiem:

adrenalins;

dopamins;

noradrenalins;

vaniliimandelskabe;

metanefrins

pirms urina savaksSanas trauka jaielej konservants 30 ml 6N salsskabes - HCI, ko var

sanemt laboratorija.
2.4.1. Kreatinina klirenss.

Kreatinina klirensa noteikSanai izmanto urinu, kas vakts 24 stundas bez konservanta
(skatit 24 stundu urina savaksanu, informacija pacientiem).

Pacientam urina vakSanas laika janodroSina normala urina izdaliSsanas, uznemot
adekvatu skidruma daudzumu. Jaatturas no intensivas fiziskas slodzes un urina izdali
veicinosSu vielu lietoSanas.

Kreatinina klirensa noteikSanai pacientam japanem ari asins paraugs no vénas. Asinis
janem stobrina bez antikoagulantiem (Vacutainer® ar sarkano korki).

Nounhwhn =

DN NI NN

NO — 02 15(28)

Nolikums Versija:20

\\MAINSERVER\Rokasgramata\1KVALITATES ROKASGRAMATA ISO 15189\1.NOLIKUMI\Apstiprinatas\NO-02~ Testé3anas materiala nemsana un riciba ar tiem ~ v20 no
12.10.2015~AKrisane.doc


http://www.egl.lv/

E. Gulbsa Labonatonija

1. 5 — 10 ml no savakta urina, noradot savakSanas laika periodu un savakta
urina _daudzumu. Ja nav iesp&jams izmeérit urina daudzumu, laboratorija
janogada viss savaktais urins.

2. Asins stobrins.

3. Zinas par pacienta garumu, svaru.

2.5. Urina savaksana un nositisana alkohola un narkotisko vielu noteiksanai.

Visi materiali janonem, jaglaba un janosita izmekléSanai atbilstoSi aktualajiem MK
noteikumiem - alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu ietekmes parbaudes
Kartiba, ja izmekléjumus veic ekspertizei.

Urinu 15 — 20 mL savac bez konservantiem tira stikla vai plastmasas trauka (atstajot
péc iesp&jas mazak gaisa virs parauga virsmas) arstniecibas personas uzraudziba.
Trauku tdlit aizvako un marké - atbilstoSa pacienta vards, uzvards, personas kods,
parauga nemsanas laiks un arstniecibas personas vards, uzvards.

Nogada laboratorija apzimogota aploksné ar nosutijumu, kura noteikti aizpilditas visas
ailes.

Specialas nosatijuma lapas narkotisko vielu un alkohola noteikSanai ir atbilstosi
aktualajiem MK noteikumiem - alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu
letekmes parbaudes kartiba, ja izmekl€jumus veic ekspertizei.

Trauku ar urinu glaba ledusskapi, kur t° nav augstaka par 4°C vai sasaldé un glaba
saldéjama kamera.

Laboratorijas darbinieks parakstas par materiala sanemsanu.

2.6. Urina savaksana DPD noteiksanai.
DPD (dezoksipiridolins): urinu savac bez konservantiem, pirmo vai otro rita urina porciju
pirms plkst.10.

2.7. Urina savaksana Beta 2 mikroglobulina noteiksanai.
Vispirms iztukSo urinpusli, tad izdzer ~ 200ml Gdens un savac urina paraugu stundas
laika bez konservantiem. Laboratorija nogada ~10mL.

2.8. Urina savaksana dzivsudraba, hroma, joda noteiksanai.
Izmekl€jumam nepiecieSami 20 mL no rita urina porcijas noslégta trauka ar skriivEjamu
vacinu.

2.9. Urina paraugu nemsana molekulari biologiskai Chlamydia trachomatis
un Gonorejas rNS noteiksanai.

Izmekl&jumiem nepiecieSama urina pirma strikla, ko savac tira trauka bez piedevam
(aptuveni 20-30 ml). Ieteicams nogadat laboratorija tiltt péc savakSanas. Ja nav
iesp€jams, glaba 2 - 8 °C ne ilgak par 24 h vai saldé -20 lidz -80C °C, vai parlej Gen
probe Aptima Urine Collection stobrina (Ar pipeti, kas ietilpst komplekta, 2 ml urina
iepilda transporta stobrina. Urina limenim stobrina jabut starp melnajam bultinam).
2.9.1. Urina paraugu nemsana molekulari biologiskai vairaku seksuali
transmisivo patogénu noteiksanai (STIP).

Izmekl€jumiem nepiecieSama urina pirma striikla, ko savac tira trauka bez piedevam
(aptuveni 20-30 ml, vai vismaz 8ml). Ieteicams nogadat laboratorija tulit péc
savaksanas. Ja nav iesp&jams, glaba 2 - 8 °C ne ilgak par 24 h vai saldé -20 lidz -80 °C.

2.10. Urina nosakamo raditaju stabilitate.

Raditajs | Stabilitate urina | Ietekmé&jodie |
. NO — 02 16(28)
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- 20°C 4- 8°C 20- 25°C faktori

Albumins 6 menesi 1 ménesis | 7 dienas Fiziska slodze

Alfa amilaze 3 nedelas 10 dienas | 2 dienas Nieru darbiba
Etanols ? 30 dienas ?
Glikoze 2 dienas 2 stundas | 2 stundas Grutnieciba,
uzturs, vecums
Beta 2 2 ménesi 2 dienas
mikroglobolins
DPD igstosi 7 dienas 1 diena
IgG 7 dienas 1 ménesis | nestabils
Kalcijs 3 nedelas 4 dienas 2 dienas Uzturs, slikta
atputa
Kokains 4 menesi 3 nedélas ?

Kreatinins 6 menesi 6 dienas 2 dienas Vecums,
partika(gala),
muskulu masa

LSD 2 ménesi 1 ménesis 1
menesis
Morfins 1 gads ? ?
pH nestabils Uzturs
Proteins 1 ménesis 7 dienas 1 diena Fiziska slodze,
grutnieciba
Urea 1 meénesis 7 dienas 2 dienas | Olbaltumvielam
bagats uzturs,
inflUzijas
(aminoskabes)
Urinskabe nestabila 4 dienas Fiziska slodze,
uzturs
Vanililmandelskabe gadi | 7 dienas (ja pH ir 3- 5)

2.11. Urina savaksana parazitologiskiem izmekléjumiem — Sistosomatozes
diagnostikai.

Urinu jasavac tira trauka dienas laika vai 24 stundas. Uz laboratoriju jaatnes ~20 mL
urina sedimenta (dzidro urina slani nolejot — nogulsnes).

2.12. Urina savaksana citologiskiem izmekléjumiem.

Urins péc savaksanas nekavéjoties janogada laboratorija vai jacentrifugé 10 min ar
atrumu 400-600 g. Sediments jaiztriepj plana slani uz priekSmetstiklina, gulus stavokli
janozave, jamarke un tad janogada uz laboratoriju.

3. Krepas

3.1. Krépu paraugu savaksana krépu analizei.

Tira trauka ar vaku jasavac tikai tas materials, kas atdalas atklepojot.

Lai izvairitos no mutes dobuma satura piejaukuma, pirms krépu savaksanas
nepiecieSams izskalot mutes dobumu ar tiru tGdeni.

Parasti krépu analizei pietiek ar pirmo krépu porciju - tas ir plausu sekréts, kas uzkrajies
visas nakts garuma. Pie deguna vai rikles iekaisuma krépam var pievienoties sekréts no
deguna dobuma un aizdegunes, pacientiem ar diafragmas triici - kunga saturs.

1. Krépas savac tira, sausa trauka ar platu atveri un vacinu, kas ciesi noslédz trauku.

2. Nedrikst pielaut krépu nokllsanu uz trauka arpuses.

NO - 02
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3. Krépas lidz izmekléSanai uzglaba ledusskapi 2 lidz 8°C.

3.2. 24 stundu krépu savaksana BK izmeklejumiem. 5
Krépas vac 24 stundas, ja nepiecieSams diagnosticét tuberkulozes mikobaktérijas. Sim
izmekl€jumam materialu pienem P,0O,T,C.

Krépas lidz izmekléSanai uzglaba ledusskapi 2 lidz 8°C.

3.3. Krépu savaksana mikrobiologiskai un citologiskai izmeklésanai.
Mikrobiologiskai un citologiskai izmekl€Sanai izmanto tikai svaigi savaktas krépas ka
noradits 3.1. Janogada laboratorija 1-2 stundu laika.

3.4. Krépu savaksana pneimocistu diagnostikai.
Krépas savac ka noradits 3.1. vai materialu iegust veicot bronhoskopiju. Ieguto
materialu nosita izmekléSanai nekavéjoties.

4. Deguna sekrets.

Materialu izmekléSanai nem arst&josais arsts. Materialu savac uz priekSmetstikliniem un
lauj tam noZiit istabas temperatira. PriekSmetstiklinus marké ar pacienta identifikacijas
datiem, kas atbilst datiem uz laboratorisko izmekI€jumu pieprasijuma, ievieto konteinera
un kopa ar laboratorisko izmekl€jumu pieprasijumu nosuta uz laboratoriju.

4.1. Nazofaringialo iztriepju, aspirata, bronhoalveolaras lavazas savaksana
molekularas biologijas testiem (RIPV, RIPVB) un gripas ekspresstestam
(GRIPAGT).

Materialu savac specialaja trauka, kas satur konservéjoso skidumu — COPAN kultureté.

5. Feces

5.1. Fécu paraugu nemsana koprogrammai.

1. NepiecieSamas svaigas féces (ne vélak ka 12 stundas péc ieglsanas). Lidz
nogadasanai laboratorija glabat ledusskapi.

2. Apméram 10 g fecu ielikt stikla vai plastmasas traucina 1/3 tilpuma.

3. Féces testiem nem no vienas porcijas dazadam vietam- virspuses, dziluma. Seviski
svarigi ir pareizi panemt dazado materialu glotainas fecés !

4. Nenemt féces ar urina piejaukumu, péc klizmas, péc medikamentu lietosanas, kas
maina fécu sastavu (barijs, dzelzs, bismuta preparati, caurejas lidzekli).

5. Lai péc koprogrammas rezultatiem varétu spriest par gremoSanas trakta
funkcionalajam spé&jam, pacientam jauznem daudzveidiga bariba, kas satur
olbaltumvielas, oglhidratus ,taukus.

5.2. Fécu paraugu nemsana slépto asinu noteiksanai.

Feces savac ka noradits koprogrammai.

Paraugu nenemt menstruraciju laika (ari 3 dienas péc tam), hemoroidu un citas
zinamas vai redzamas asinoSanas laika. Dietas un medikamentu lietoSanas
ierobezojumu nav. Tomér pirms slépto asinu noteikSanas vélams 2 dienas atturéties no
alkohola, aspirina un citu kairinoSu un asinoSanu izraisoSu vielu lietoSanas, lai
nemaldinatu testa rezultatu interpretaciju.

5.3. Fecu paraugu nemsana parazitu olinu un viensinu vegetativo formu,
cistu izmeklejumiem.

Feces savac ka noradits 5.1.

Parazitu olinu un viensinu vedetativo formu, cistu izmekl€jumiem vélami 3 atkartoti
izmekl€jumi, nemot féces specialos traucinos, kurus var sanemt laboratorija.
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5.4. Fecu paraugu nemsana kalprotektina noteiksanai.
Féces savac tira, sausa traucina izvairoties no kontaminacijas ar tualetes
dezinfektamtiem un tulit nogada laboratorija.

5.5. Perianala nokasijuma nemsana izmeklésanai uz enterobiozi.
Laboratorija sanemiet stobrinu ar vates aplikatoru materiala panemsanai.
Materialu nem no rita pirms mazgasanas.
1. No rita péc bérna pamosanas aplikatora gala esoSo vati nedaudz samitriniet silta
udeni.
2. Ar samitrinato vati apslaukiet analas atveres krokas, ripinot aplikatoru.
3. Ielieciet aplikatoru ar vates galu stobrina, aizkork&jot stobrinu ar tiru vati, un
nogadajiet laboratorija taja pasa diena vai nakosas dienas rita.

5.6. Fecu paraugu nemsana mikrobiologiskai izmekléSanai.
Nemt materialu izmekléSanai pirms antibakterialas terapijas uzsakSanas.
1. Nem féces tulit péc defekacijas ka noradits 5.1. un nogada laboratorija 1 (vienas)
stundas laika.
2. Laboratorija var sanemt specialu stobrinu ar AMIES transporta barotni, kas lauj
pagarinat nositisanas laiku uz izmekléSanu lidz 24 stundam:
Nem uz sterila tampona péc iesp€jas vairak fecu no porcijas dazadam vietam un ievieto
tamponu ar fécém transporta barotnée.
3. Salmonella, Shigella noteikSanai féces nogadat laboratorija nekavéjoties vai nemt
Cary Blair transporta barotne.
5.6.1.Fécu paraugu nemsana Adenovirusa Ag, Rotavirusa Ag, Giardia
lamblia Ag, Yersinia, Aeromonas, Clostridium difficile toksina
noteiksanai.
NepiecieSamas svaigas feces
Apméram 10 g fécu ielikt stikla vai plastikata traucina un nogada laboratorija 1 (vienas)
stundas laika.
5.6.2. Fécu paraugu nemsana Campylobacter noteiksanai.
Nemt féces tulit péc defekacijas speciala barotné Port A Cul, kuru var sanemt
laboratorija.

5.7. Feécu paraugu nemsana molekularas biologijas testiem — ZTP, GEP,
GEPB.

Fécu paraugu nem specialaja traucina, ko var sanemt laboratorija (féCu trauks). Féces ir
jaglaba pie +2 lidz +8 °C, vai sasaldéjot lidz nogadasanai uz laboratoriju.

6. Materiala nosutisana histologijai.

Histologiski izmekl€jamie paraugi (operaciju un biopsiju) jafikseé ar 10% formalina
Skidumu.

Nav pielaujama izmekl€jama materiala izzGSana vai glabasana fiziologiska skiduma.

7. Punktatu (transudatu, eksudatu) nemsana un nosutisana izmeklésanai.

1. Punkciju izdara arsts.

2. Punktatu savac sausos (lai noverstu formelementu liz€Sanos), tiros traukos.
Laboratorija nogada visu savakto punktata daudzumu nekavéjoties.

3. Lai novérstu sarecéSanu izmekl€amam materialam pievieno antikoagulantu
heparinu, vai Na citratu (1 pilienu uz 5ml materiala).

4. Ja materiala loti daudz, tad laboratorija nogada p€dgjas porcijas.

. Uz trauka atzimé pacienta uzvardu, vardu un materiala veidu.

ul
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6. Citologiskai izmekléSanai punktati péc punkcijas, ja nevar nekavéjoties nogadat uz
laboratoriju, jacentrifugé 10 min ar atrumu 400-600 g . Sediments jaiztriepj plana slani
uz priekSmetstiklina, gulus stavokli janozave, jamarke.
7.1.Punktata savaksana Borrelia burgdorferi DNS izmeklésanai.

1. Punkciju izdara arsts.

2. Punktatu savac sausos (lai novérstu formelementu liz€Sanos), tiros traukos.

3. Uz trauka atzime€ pacienta uzvardu, vardu un materiala veidu.

4. Transporté uz laboratoriju 4°C reZima 24h laika. Ilgakai uzglabasanai saldé -20°C

lidz -80°C.

8. Muguras smadzenu skidruma (likvora) nemsana izmeklésanai un

glabasana.

1. Punkciju likvora iegtiSanai izdara arsts.

2. Likvoru savac sausa, tira stobrina. Lielaka likvora daudzuma atstikSana var izraisit
smagas komplikacijas. Mitri stobrini var izsaukt likvora formelementu lizéSanos.

3. Noslégtu stobrinu tulit péc punkcijas nogada /aboratorija Brivibas gatvé 366, jo
stavot ilgak par 30 minGtém sakas formelementu sabrukSana. Vienmeér ir cito
izmekléjums.

4. Laboratorija likvors jaanalize tdlit péc ta sanemsanas.

. Likvoru uz laboratoriju nogada kopa ar laboratorisko izmekléjumu pieprasijumu, kura

ir atziméts datums, punkcijas izdariSanas laiks un nosutitaja paraksts.

6. Ja nepiecieSams analizét likvoru ari uz BK, tad likvoru savac 2 stobrinos pa 5 ml
katra.

7. Pirms nogadasanas laboratorija stobrinus marke, atzZimé&jot slimnieka uzvardu,
inicialus un materiala veidu.

8. Mikrobiologiskai izmeklgéSanai paraugs janem sterila trauka vismaz 2mL otra stobrina
un uz /aboratoriju Brivibas gatvé 366 jatransporté nekavéjoties.

9. Citologiskai izmeklgéSanai jarikojas ka pie punktatu nosatiSanas.

10. Likvora nosakamo raditaju stabilitate.

(6]

Raditajs Stabilitate
-20°C 4- 8°C 20- 25°C
Albumins 1 gads 2 ménesi 1 diena
Glikoze menesi 3 dienas
IgG 7 dienas 1 diena nestabils
Laktats menesi 24 stundas 3 dienas
Leikociti 3- 5 stundas 1- 2 stundas
Kopéjais 1 gads 6 dienas 1 diena
olbaltums

8.1. Muguras smadzenu skidruma savakSana Borrelia burgdorferi DNS
izmeklesanai.
5. Punkciju izdara arsts.
6. Punktatu savac sausos (lai novérstu formelementu lizéSanos), tiros traukos.
7. Uz trauka atzimé pacienta uzvardu, vardu un materiala veidu.
8. Transporté uz laboratoriju +4°C rezima 24h laika. Ilgakai uzglabasanai saldé -
20°C lidz -80°C.
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9. Paraugu nemsana un nositiSana sénisu mikroskopiskai un
mikrobiologiskai diagnostikai vai molekulari biologiskai izmeklésanai.
Pacientam pirms parauga nemsSanas mikroskopiskai un bakteriologiskai izmekl€Sanai
vélams 2 - 3 dienas nemazgat adu ar ziepém, nelietot kosméetiku un vismaz 1 nedé€lu
nelietot lokalos arstniecibas lidzeklus.

Paraugs janem no svaigiem, bet jau tipiski izveidotiem bojajuma perékliem, kur sénisu
elementi atrodami lielaka koncentracija.

e Materialu no galvas matainas dalas nem ar sterilu pinceti izraujot 3-4 bojatos
matus (aplizusos vai ari ar izmainitu krasu un formu), ar vienreizgjas lietoSanas
skalpeli no bojajuma vietas nokasa adas zvinas. Pie infiltrativi-strutainam formam
matus un adas zvinas janem bojajuma perekla periférija

e Materialu no gludas adas nem no svaigu, noformétu bojajuma peréklu periférijas,
ar vienreizéjas lietoSanas skalpeli nokasot adas zvinas un ar sterilu pinceti izraujot
puku matus

e Materialu no nagu virspuséjiem bojajumiem nem nokasot ar vienreizgjas lietoSanas
skalpeli, sabiez€jusos nagus nogriez ar Skérém vai knaiblém
Materialu Demodex folliculorum bakterioskopiskai diagnostikai nem no
raksturigajam vietam — deguna — lupu krokas, zoda, starp uzacim, ari no citam
vietam, kur ir izsitumi, no auss ar€jas ejas, skropstam.

» Materialu no adas nem ar vienreiz&jas lietoSanas skalpeli nokasot adas zvinas,

izspiezot tauku dziedzeru un izsitumu saturu, ar sterilu pinceti izrauj adas matinus

e Skropstas izrauj ar sterilu pinceti (no katra plakstina 4 — 6)

e Materialu no auss arejas ejas nem ar asu karotiti nokasot adas zvinas

Materialu liek vienreiz lietojamos mazajos Petri traucinos vai slégtos traukos (var
sanemt laboratorija), mark€ un suta uz laboratoriju, laboratorisko izmeklgjumu
pieprasijuma uzradot materiala veidu un nemsanas vietu.

Lidz transportéSanai uzglaba istabas temperatdra.

Glotainam materialam jagatavo uztriepes uz stikliniem.

Uz katra stiklina ta slipétaja dala ar parasto zZimuli jauzraksta pacienta identifikacijas
dati un numurs, kas atbilst datiem un numuram uz laboratorisko izmekl&jumu
pieprasijuma.

Vairakus stiklinus ar uztriepém nosuta uz laboratoriju slégta kastité ar iestades
mark&jumu. Viena pacienta uztriepju stiklinus — atseviska konteinera vai aploksné.
Materialu nedrikst sutit starp stikliniem, jo tas ir potenciali infekciozs.

Materialu uzséjumam nem ar transporta sistému (AMIES).

10. Spermas parauga nemsana kliniskajai un mikrobiologdiskai izmekléSanai

E.Gulbja Laboratorija nav specialas telpas spermas savaksanai.
Spermu var savakt:

a) Majas apstaklos. Paraugu nogada paraugu pienemsanas punkta Brivibas
gatve 366 darba dienas no plkst. 8.00 lidz 12.00 vienas stundas laika péc
savaksanas, turot paraugu no 20 lidz 40° C.

b) Kiinika LINEZERS SIA “Embrions” telpas, iepriekS piesakoties pa telefonu
67543350.

1. Nemot spermu Kkliniskiem izmeklgjumiem, pirms parauga nodoSanas 3 dienas
jaatturas no dzimumdzives.

NO — 02 21(28)

Nolikums Versija:20

\\MAINSERVER\Rokasgramata\1KVALITATES ROKASGRAMATA ISO 15189\1.NOLIKUMI\Apstiprinatas\NO-02~ Testé3anas materiala nemsana un riciba ar tiem ~ v20 no
12.10.2015~AKrisane.doc



E. Gulbsa Labonatonija

2. Pirms spermas savakSanas VElams urinét un nomazgat genitalijas, lai spermai

nepiejauktos baktérijas no aréjiem dzimumorganiem.

Spermu savac masturb€jot. Nedrikst savakt prezervativa.

4. Spermu (visu ejakulatu) savac trauka, kuru iesp&jams sanemt laboratorija vai
iegadaties aptieka.

w

11. Uztriepes

11.1. Uztriepju nemsana uz trihomonozi, gonoreju, gardnerellozi, senitem

VirieSiem

1. Izmeklé izdalijumus vai glotadas nokasijumus no:

v" Urina izvadkanala;
v Citam lokalizacijam (anala atvere u. c.).

2. Pirms materiala nonemsanas no urina izvadkanala pacientam ieteicams atturéties no
urinéSanas pédéjas 4- 5 stundas.

3. Urina izvadkanala atveres apkartni apmazga ar fiziologiska Skiduma samércétu
sterilu vates tamponu. Pirmos brivi iztekoSos pilienus noslauka, bet nakamos uzliek
uz priekSmetstiklina un pagatavo iztriepes.

4. Ja izdalljumu ir maz vai to nav vispar, izdara urinizvadkanala masazu un nem
glotadas nokasijumus.

5. Pec materiala uzlikSanas uz stiklina jalauj tam nozit istabas temperatdra.

Uz katra stiklina ta matéta dala ar parasto zimuli jauzraksta pacienta identifikacijas dati

un numurs, kas atbilst datiem un numuram uz laboratorisko izmekléjumu pieprasijuma.

Vairakus stiklinus ar uztriepém nosuta uz laboratoriju slégta kastité ar iestades

mark&jumu. Viena pacienta uztriepju stiklinus — atseviska konteinera vai aploksné.

Sievietéem

1. Materialu nem no:
v Uretras;

v' Cervikala kanala;
v' Maksts

2. Pirms materiala nemsanas no urina izvadkanala ta atveri noslauka sausu ar sterilu
tamponu. Materialu nem 1,5 - 2 cm dziluma.

3. Materialu no maksts nem péc ginekologiska spogula ievadiSanas. Ja ir daudz
atdalijumu, tos nonem ar sausu vates tamponu. Nokasijumus izdara ar materiala
nemsanas birsti vai Spateli.

4. Dzemdes kaklu noslauka ar sausu vates tamponu. Cervikalaja kanala ievada
materiaka nemsanas birsti 1 cm dziluma un no sieninam panem materialu.

5. P&c materiala uzlikSanas uz stiklina jalauj tam nozit istabas temperatra.

6. IzmekléSanai nepiecieSamas divas uztriepes.

Uz katra stiklina ta matétaja dala ar parasto zimuli jauzraksta pacienta identifikacijas

dati un numurs, kas atbilst datiem un numuram uz laboratorisko izmekI&jumu

pieprasijuma vai jauzlimé speciala uzlime no specidla materiala nemsSanas un
marké&Sanas komplekta.

Viena pacienta uztriepju stiklinus nosiita atseviSka konteinera, atseviska maisina.

Ginekologiem péc pieprasijuma izsniedz specialu materiala nemsanas un markésanas
komplektu. Materiala markéSanas un nositiSanas kartiba 11.3. Paraugu nemsana
ginekolodiska materiala citolodiskai izmeklgSanai.
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11.2. Prostatas eksprimata parauga nemsana

Materialu izmekléSanai nem arst&josais arsts. Materialu savac uz priekSmetstikliniem un
lauj tam nozit istabas temperatiira. PriekSmetstiklinus marke ar pacienta identifikacijas
datiem, kas atbilst datiem uz laboratorisko izmekI€jumu pieprasijuma, ievieto konteinera
un kopa ar laboratorisko izmekléjumu pieprasijumu nosuta uz laboratoriju.

11.3. Uztriepju nemsana ginekologiska materiala citologiskai izmeklésanai.
Katrs arsts tiek nodroSinats ar materiala nonemsanai un markésanai nepiecieSamajiem
materialiem péc klienta pieprasijuma (VL — 34):
e atseviSks maisinS katram pacientam nosttijuma un nonemta materiala
nosttiSanai uz laboratoriju,
e nosutijums
8-uzlimju komplekts katram pacientam ar unikalu, neatkartojamu identifikacijas
Nr. un barkodu,
Rovers Cervix Brush( birstite) materiala nonemsanai,
priekSmetstikli,
konteineri priekSmetstiklu transportésanai,
parauga savaksanas traucins ar konservantu( papillomas_virusa noteikSanai
un/vai materiala citologiskai testéSanai — ,Skidruma “citologijai),
e nosutijums. 5
I. PIRMS PARAUGA PANEMSANAS:
e Precizi jaaizpilda nosutijums.
e MarkéSana: viens 8 - uzlimju komplekts ir paredzéts 1 pacientam.
e Ar atsevisSkam uzlimém tiek markeéti: nosutijums, katrs priekSmetstikls,
traucin$ ar konservantu.
PriekSmetstiklam uzlime jalimé uz matétas stikla malas.
Ja tiek panemti vairaki paraugi un pietriikst uzlimes, tad nenomarkétos priekSmetstiklus
markét ar zZimuli — ar to pasu numuru, kas uz uzlimes.
M Neizmantotas 1 komplekta uzlimes nav pielietojamas cita pacienta
materiala markésanai — noteikti izmest!

II. PARAUGA PANEMSANA:

Ginekologiskie preparati citologiskai izmekléSanai tiek gatavoti ka T - veida uztriepes,
kur perpendikulara iztriepe ir no maksts muguréejas velves, paral€la - no dzemdes kakla
arejas atveres rajona.
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e Uztriepei materialu uzklaj uz priekSmetstikla slipétas virsmas taja pusg, kur ir
uzliméta markésanas uzlime.

e Ja materials tiek nemts no dzemdes kakla traucina ar konservantu papillomas
virusa noteikSanai tad no ta pasa materidla iespéjams veikt ari materiala
citologisko testéSanu. Nosiitijuma tikai jaizdara atzZime — skidruma citologija.

PriekSmetstikli jaievieto speciali tiem paredzétos konteineros.

Materialu citologiskai izmekléSanai nav vélams nemt:
v Endovaginalas arstésanas laika;
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v Pie IU spirales evakuacijas;

v' Agrak ka 3 nedelas péc elektrokoagulacijas;

v' Agrak ka 6 nedélas péc dzemdes kakla elektroekscizijas;
v' Pirms pirmas menstruacijas, péc aborta;

v Atrak par 2 ménesiem péc dzemdibam.

I1I. PEC PARAUGA PANEMSANAS
Nositijums, konteineri ar priekSmetstikliem, traucins ar konservantu jaliek
maisina, maisinu aiztaisa un nosutita uz laboratoriju.

Viens pacients-viens uzlimju komplekts, viens maisins.

11.4. Paraugu nemsana papillomas virusiem un/vai skidruma citologijai.
Skidruma citologijai (ari papillomas virusiem) ginekolodiskais materials tiek savakts ar
paligierici Rovers Cervex Brush. P&c parauga savakSanas Rovers Cervex Brush galvinu
nonem un ieliek parauga savakSanas pudelité SurePath ar konservantu. Lietojot
paligierici ar nenonemamu galvinu, ta ir obligati enerdiski jakustina konservanta
Skiduma 10 — 15 reizes, lai atdalitos savaktas Stinas.

11.5. Paraugu nems$ana Chlamydia trachomatis/Neisseria gonorrhoea

noteikSanai ar DNS/ RNS hibridizacijas testu (GEN PROBE).

Paraugu gan virieSiem ,gan sievietém nem izmantojot Unisex Swab specimen

collection kit (Gen-Probe APTIMA ).

VirieSiem :

Pacientiem ieteicams atturéties no urinéSanas vismaz 1 stundu pirms materiala

savaksSanas.

1. Pirms materidla panemsanas ar savakSanas komplekta esoSo balto irbuliti notira
glotas .

2. Zilo irbuliti ievada uretras kanala 3- 4 cm dziluma un roté€joSam kustibam savac

materialu .

Izvelk zilo irbuliti un ievieto Gen/ Probe stobrina, nolauz pie atzimes.

Stobrinu rupigi aizkorke.

Stobrinu var uzglaba istabas temperatura lidz 60 dienam.

Marké stobrinu un laboratorisko izmekl€jumu pieprasijumu, noradot pacienta

identifikacijas datus.

SQuhWw

Sievietém :
1. Pirms materidla panemsanas ar savakSanas komplekta esoSo balto irbuliti notira
glotas no dzemdes kakla kanala .

2. Ievada otru (zilo) irbuliti cervikalaja kanala 1 - 1,5 cm dziluma un rot&osam
kustibam savac materialu. .

3. Iznem zilo irbuliti nepieskaroties maksts glotadai.

4. Tevieto zilo irbuliti Gen/ Probe stobrina, nolauz pie atzimes.

5. Stobrinu rupigi aizkorke.

6. Stobrinu var uzglabat istabas temperattra lidz 60 dienam.

7. Marke stobrinu un laboratorisko izmekl€jumu pieprasijumu, noradot pacienta

identifikacijas datus.

11.6. Uztriepju nemsana Ureaplasma urealyticum un Mycoplasma hominis
noteiksanai.

Nem materialu AMIES transporta sistema pirms antibiotiku terapijas uzsaksanas.
Vaginalais materials.
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v" Nonem glotas no dzemdes kakla kanala;

v' Ar tamponu irbuliSa galda nem materialu no iekS€ja dzemdes kakla kanala
(gratniecém tikai no argja).

Uretralais kanals.

v Notira atveri;

v Ar tamponu irbulisa gala nem materialu rotéjosam kustibam no glotadas (vismaz 3
stundas péc pédgjas urinésanas).
Citi materiali.

v Spermas dazus ml nem tira stobrina vai traucina vai stobrina ar konservantu (
Vacutainer C&S - gaisi zal$ korkis) un nogada laboratorija.

v' Pirmas urina porcijas dazus ml nem tira stobrind vai traucina vai stobrina ar
konservantu ( Vacutainer C&S - gaisi zalS korkis) un nogada laboratorija.

Transporta sistému (UROTUBO, CULTURETTE) nogada laboratorija 48 stundu laika.

11.7. Uztriepju nemsana mikrobiologiskiem izmekléjumiem.

Izmanto transporta sistému ar AMIES barotni.

1. Iznem irbuliti ar tamponu no komplekta stobrina.

2. Panem materialu no izmekl€jamas vietas (ada, auss ar€ja eja, rikle, brtces, uretras

kanals, maksts u. c.). C. diphtheriae noteikSanai uztriepi nem atseviska AMIES

transporta barotneé.

TIevieto irbuliti tamponu stobrina ar barotni.

4. Marké stobrinu un attiecigi laboratorisko izmekl€jumu pieprasijumu, noradot
pacienta identifikacijas datus un noradot materiala veidu un nonemsanas vietu (ada,
auss ar€ja eja, rikle, brices, uretras kanals, maksts u. c.).

5. Stobrinu Iidz nosiitiSanai uz laboratoriju uzglaba istabas temperatira (15° lidz 25°C)
lidz 24 stundam.

w

11.8. Uztriepju nemsana molekulari biologiskiem izmekléjumiem .
Materials janem deguna ejam vai rikles gala vai uretras kanala (SST — STIP panela
noteikSanai) ar specialu nonemsanas un transporta sistemu Copan Swab, kuru var
sanemt laboratorija:

Atvert sterilo sistému.

Panemt materialu ar tamponu, cenSoties péc iesp€jas savakt epitélija Stinas.
Ievietot tamponu ar materialu transporta sistéma.

Markét Copab Swab un nosttijumu atbilstosi pacientam.

Paraugu transporta sistéma nogadat laboratorija 5 dienu laika, lidz nositiSanai
glabat 2° lidz 25° C.

mbhwhe

Materiala nemsana jaievéro parastie droSibas pasakumi saskaroties ar potenciali
infekciozu materialu — vienreizlietojamie cimdi, maska, darba apgérbs.

12. Dazadu materialu nosutisana citologiskiem izmekléjumiem.

Nosutijluma uz citologisko izmekléSanu jaatzZimé pacienta personas dati , arstniecibas
iestade, arsts, kas gatavojis materialu, noradijumi no kurienes nemts materials, ka
nonemts materials — uztriepes veida vai ar konservantu, materiala nonemsanas datums,
slimibai atbilstoSa anamnéze, diagnoze, arsta paraksts, zimogs.
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12.1. Aspiratu no dzemdes kakla, dzemdes dobuma un punktatu no Duglasa
dobuma nositisana.

Aspiratus no dzemdes kakla, dzemdes dobuma un punktatus no Duglasa dobuma un
citiem izvieto uz vairakiem priekSmetstikliem plana slani, pilnigi izzaveé gulus stavokli.

12.2. Piena dziedzeru izdalijumu nosutiSana citologiskiem izmekléjumiem.
Patologiskus izdalijumus no piena dziedzera, kuri nav saistiti ar normala ilguma
laktaciju, grutniecibu vai nesen izdaritu abortu, izvieto plana slani uz attaukotiem
priekSmetstikliniem, pilnigi nozavé un uz markéSanas uzlimes atzZimé L vai K atbilstosi
pusei no kuras materials nemts, izdarot attiecigus atzim&jumus ari laboratorisko
izmekI€jumu pieprasijuma.

12.3. Nospiedumu un nokasijumu no adas un glotadas nositisana
citologiskiem izmekl€jumiem.

Materialu nonem un uztriepju pagatavoSanu veic arsts-klinicists. Materialu nem péc
nekrotisko masu nonemsanas ar neasu instrumentu viegla nokasijuma vai nospieduma
veida. leglito materialu vienmérigi plana karta sadala pa priekSmetstikliniem.
Nospiedumam nem tiru, attaukotu priekSmetstiklinu un to stingri piespiez bojatai
virsmai. Preparatus zavé istabas temperattira, marké ar uzlimi uz kuras ir barkodéts
numurs.

12.4. Tievas adatas aspiracijas materidla nosutiSana citologiskiem
izmeklejumiem.

Tievas adatas aspiracijas materidla sagatavoSana tiek veikta procediras laika.
Aspiracijas materials tiek sagatavots gan uz priekSmetstikla, gan konservanta skiduma ,
lai iegltu péc iesp€jas vairak Stinu. Sagatavojot uztriepi, materials no adatas viena
piliena veida tiek Iénam uzpilinats uz priekSmetstikla vienas malas un ar otra
priekSmetstikla gludo virsmu, pielietojot vieglu, labi sabalansétu vienmérigu spiedienu,
izlidzina materialu visa priekSmetstikla garuma, iegistot planu un vienmeérigu uztriepi.
Uztriepes nozavé gaisa. AtlikuSo aspiracijas adatas saturu uzmanigi ieslircina pudelité ar
konservantu, Slirci vairakas reizes izskalojot konservanta skiduma, ievelkot Skidumu
Slircé un izlaizot atpakal savakSanas trauka 5 un vairak reizes.

Nositijuma uz citologisko izmekléSanu jaatzZimé pacienta personas dati , arstniecibas
iestade, arsts, kas gatavojis materialu, noradijumi no kurienes nemts materials, ka
nonemts materials — uztriepes veida vai ar konservantu, materiala nonemsanas datums,
slimibai atbilstoSa anamnéze, diagnoze, arsta paraksts, zZimogs.

13. Amniotiska skidruma, horiona, adas bioptata savaksana hromosomu
izmeklejumiem.

13.1.Amniotiska skidruma savaksana.

1 .Materialu FISHam un/vai standarta citogenétikai savac sterila Slircé(ar plastmasas
virzuli).

2. Standarta citodenétikas izmekl€jumam un FISH analizei ieteicamais amniotiska
Skidruma daudzums:

Grutniecibas Kope€jais Daudzums Minimalais
nedelas daudzums (ml) standartcitogenéti | daudzums FISH
skai analizei(ml)
analizei (ml)
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11-15 14 12 2
16 16 13 3
17 16 13 3
18 18 14 4
19 18 14 4
20-27 20+ 15+ 5+

Briingans vai asinains amniotiskais skidrums ar FISH nevar tikt analizéts, jo
var saturet mates asinis.

13

.2. Horiona barkstinu, adas bioptata savaksana.

VL - 156, VL - 155

Horiona barkstinu audu vai adas gabalins (ne lielaks par 1 cm) jaievieto centrifligas
stobrina, kura ir:

5 mL RPMI -1640 barotne, kurai pievienotas antibiotikas (penicilins 10000 vien/mL,
streptomicins 10000ug/mL) un heparins (5000vien/mL). Stobrinus var pasutit un
sanemt E. Gulbja laboratorija.

Horiona barkstinu materialu nedrikst kontaminét ar mates audiem.

Nogada laboratorija 24 stundu laika. Glaba ledusskapi 4 lidz 8°C . Nedrikst sasaldét.

14. Materiala nemsana BRAF un KRAS/BRAF génu mutaciju noteiksanai.
KRAS/BRAF (KRBR tests) testam nepiecieSams kolorektala audzéja formaldehida fikséts

un

parafina bloka ieslégts auda paraugs. BRAF (BRAF tests) testam ir nepiecieSams

melanomas audz€ja, vai metastazu parauga formaldehida fikséts un parafina bloka
ieslégts auds.

15
1.

. TestéSanas materiala transportésana uz laboratoriju.

Lidz transportéSanai paraugi jauzglabati apstaklos, kadi nepiecieSami test&jamam
materialam un testa veidam: ledusskapr vai istabas temperattra (skatit laboratorija
Pacienta rokasgramata NO-02, VD-38 vai majas lapa www.egl.lv).

. Paraugus transporté ar panémienu, kas garanté kurjera, visas sabiedribas un

sanéméja laboratorijas droSibu - specialas termoizolacijas somas, kas pasarga
paraugus no kvalitativam izmainam (kimiskas, fizikalas un mehaniskas iedarbibas
rezultata).

Laboratorisko izmekl&jumu pieprasijumus ievieto mapés atseviski no izmeklgjama
materiala.

Laboratorija ir izstradats un ar Kklientiem saskanots testéjama materiala
transportéSanas grafiks. Laboratorija pienem testéjamo materialu steidzamos
gadijumos visu diennakti (skatit pienemsSanas laikus laboratorija Pacienta
rokasgramata vai majas lapa www.edl.lv).

16. Izmeklejumu atteikuma kriteriji.

1.

Nepietieckama vai nepareiza pacienta identifikacija (pieméram, nesakrit pacienta
vards un uzvards uz norikojuma un uz testéjama materiala etiketes).
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. Nepareizi panemts paraugs: uzs€jumam materials nesterila trauka, nepareiza

barotng, asinis nonemtas neatbilstoSa krasas markéjuma stobrina, materials
histologiskai izmekléSanai bez formalina u.tml.

Paraugs nav markéts.

Neprecizi panemts materials: nepareiza asinu/ antikoagulanta attieciba, nepietiekoss
daudzums.

. Nav zinams materidla nonemsanas datums vai ari laiks, ja divi paraugi vienam

pacientam viena diena.
Redzama parauga kontamindacija vai kvalitates izmainas — hemolize, hiloze.

. NeatbilstoSa parauga uzglabasana, transportéSana (Nestabiliem parametriem

serumam jabit atdalitam no asins Stinam stundas laika)

17. Atsauces.

11.1. Samples: From the Patient to the Laboratory, W.G.Guder, 1996, ISBN 3-
928862-22-6;

11.2. Urinalysis and Collection, Transpotation and Preservation of Urine Specimens;
Approved Guideline, NCCLS, 1995, Vol 15 No 15;

11.3. Collection, Transport, and Processing of Blood Specimens for coagulation
Testing and General performance of Coagulation Assays; Approved Guideline-
Third Edition, NCCLS, 1998, ISBN 1-56238-363-9;

11.4. Methods for the Erythrocyte Sedimentation Rate (ESR) Test- Third Edition;
Approved Standard, NCCLS, 1993, ISBN 1-56238-198-9;

11.5. Procedures for the Collection of Diagnostic Blood Specimens by Venipuncture;
Approved Standard- Fourth Edition, NCCLS, 1998, ISBN 1-56238-350-7;

11.6. Razotajfirmu metodikas.
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