NIPT

INFORMATIVS MATERIALS PACIENTIEM

KAS IR NIPT TESTESANA UN KADEL TO VEIC?
NIPT (Non Invasive Prenatal Testing) jeb
neinvaziva prenatala augla hromosomu
izmeklesana mates asinis ir tests, ko veic
grutniecem, lai parliecinatos, ka augla hromo-
somalais komplekts atbilst normai.

NIPT tests var sniegt vértigu informaciju
gadijumos, kad:
« gritniecu biokimiska skrininga rezultati
norada uz paaugstinatu risku
« USG raditaji, kas neatbilst normai
 mates vecums ir virs 35 gadiem
« ieprieksejals) gritniecibals) tikusi konstatéta
augla hromosomala patologija

Testu iespejams veikt ari gadijumos, kad
hromosomalo anomaliju risks nav paaugstinats.
NIPT vairuma gadijumu lauj izvairities no
invazivam prenatalam manipulacijam - horija
barkstinu izmeklesanas vai amniocentézes, kas
neliela skaita gadijumu (<1%) ir saistitas ar
gritniecibas komplikacijam un grotniecibas
partrauksanas risku.

NIPT testu ir iespejams veikt, sakot ar 10.
gritniecibas nedélu, tacu rekomendejamais laiks
NIPT analizei ir péc biokimiska grotniecu skrininga
rezultatu sanemsanas. Tests veicams ari dvinu
grutniecibas gadijumos.
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KO NOSAKA “NIPT” UN “NIPT PLUS” TESTI?

NIPT
Paredzets biezako hromosomalo aneiploidiju jeb
hromosomu skaita izmainu noteiksanai:
« 13. hromosomas trisomija - Patau sindroms
» 18. hromosomas trisomija - Edvardsa sindroms
« 21. hromosomas trisomija - Dauna sindroms.
o Dzimumhromosomu skaita izmainas (X un Y).

KADS MATERIALS TIEK ANALIZETS NIPT
TESTA LAIKA?

NIPT ir genetiska analize un tatad tiek analizets
genétiskais materials - DNS.

Materials NIPT izmeklgjuma veiksanai ir mates
asinis atrodamas augla (placentas) DNS. Katra
cilveka asinis ir brivi cirkulgjosas DNS molekulas,
kas tur nonak dazadam sunam ejot boja normala
$Unas dzives cikla beigas. Gritniecibas laika
placentas Sunu DNS nonak mates asinis.

NEPIECIESAMIE PRIEKSNOSACIJUMI NIPT
TESTA VEIKSANAI

Asinis NIPT testam var nodot jebkura E. Gulbja
Laboratorijas filiale visa Latvija. Analizéjamo
materialu nav iesp&jams nodot piektdienas,
sestdienas un svetdienas.

Svarigs faktors, lai NIPT testa rezultati botu ticami,

ir pietiekams augla DNS patsvars.

Minimalais augla DNS ipatsvars (fetal fraction),
precizai NIPT rezultatu interpretacijai ir 3,5%. Ne
visam gritniecém pec 10. gritniecibas nedélas tas
sashiedz nepieciesamo daudzumu. Parasti
gritniecibai progresejot, augla DNS daudzums
pieaug, tacu retos gadijumos ta ari nesasniedz
minimali nepieciesamo, kas varbut saistits ar
gritnieces svaru vai citam individualam
fiziologiskam ipatnibam. Augla DNS ipatsvars pats
par sevi nav raditajs augla hromosomu statusam.

NIPT Plus

Paredzets visu hromosomu aneiploidiju analizei,
ka ari biezako hromosomalo mikrodelécijas
sindromu noteiksanai: Cri du chat, 1p36 delécija,
DiGeorge II, Wolf Hirschorn, Prader-Willi/Angel-
man, Jacobsen, Langer Giedion, Phelan McDer-
mid, 16p11 delecija.

Gadijuma, ja augla DNS ipatsvars ir <3,5%,
laboratorija |Gdz gritnieci atkartoti nodot
materialu izmekleésanai ne atrak ka 15 dienas pec
pirmas asins panemsanas reizes. E. Gulbja
Laboratorija sada gadijuma testesana tiek
atkartota bez maksas.

Retos gadijumos var tikt iegoti nepietiekami
skaidri rezultati. Ari sados gadijumos testu var bot
nepieciesams atkartot.

KO DARIT, JA NIPT TESTA REZULTATS
UORI\DA UZ AUGSTU RISKU?

Sada situacija Jusu arstam NIPT rezultats ir
jaizverte kopa ar citiem raditajiem (USG,
biokimiskais skrinings, pacienta personiga un
gimenes anamneéze), lai lemtu par turpmako
izmeklejumu gaitu. NIPT testa rezultatus var
apstiprinat vai izslegt tikai invazivas procediras -
amniocentéze vai horija barkstinu izmeklésana.
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