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- E. Gullia Laboratoria

TAGAD PARBAUDIT SAVU VESELIBU IESPEJAMS ATRI UN NESAPIGI — TIKAI
NODODOT ASINS ANALIZES, TU VAI TAVI GIMENES LOCEKLI SANEMS ARSTA
APSTIPRINATU VISPARIGU VESELIBAS STAVOKLA NOVERTEJUMU.

TEHNISKA APSKATE

Vispariga veselibas stavokla novértéjuma ieklauti izmekléjumi,
kas, lidzigi ka tehniska apskate automasinai, lauj novértét tavu
vai tavu gimenes locekl|u visparigo veselibas stavokli. Izmeklé&ju-
mos var parbaudit sirds, nieru, aknu, vairogdziedzera, kaulu un
aizkunga dziedzera stavokli, ka ari iekaisuma limeni. Ar S0 pasu
asins analizi var noteikt ari iespéjamas cukura un lipidu meta-
bolisma problémas.

Neuztraucies, ja tu vai tavi gimenes locekli sen nav nodevusi
pilnu asinsainu - arf ta ir ieklauta $aja novértéjuma un sniedz
daudz veértigas informacijas. Pieméram, glikoze un glikétais
hemoglobins |auj novértét oglhidratu vielmainu. Lai novértétu

KO TEV PARBAUDIS?
*Pilnu asinsainu, eritrocitu grim$anas atrumu, feritinu jeb organisma
dzelzs rezerves

*lekaisuma markieri — C reaktivo olbaltumu

*Glikozes regulaciju — glikozi plazma, glikéto hemoglobinu
*Kardiologiskos markierus — kopgjo holesterinu, zema blivuma
holesterinu, augsta blivuma holesterinu, trigliceridus, augsti jutigo CRO
(nespecifisku iekaisuma raditaju), lipoproteinu (a)

¢ Aknu testus — ASAT, ALAT, GGT, LDH, sarmaino fosfatazi
*Aizkunga dziedzeri — alfa amilazi

*Vairogdziedzera hormonu — TSH

*Nieru testus — kreatininu, GFA, kas raksturo nieru funkcionalas
Spéjas

«Vitaminus un mineralvielas — magniju, kalciju, D vitaminu, kas
svarigi kaulu veselibai

*|zmeklée ari bérnus

Atsevisks visparigas veselibas izmekléjums pielagots ari bérniem

(Iidz 18 gadu vecumam). Tas ietver ne tikai pilnu asinsainu, bet ar
izmeklejumus, ar kuru palidzibu iespéjams novértet bérna kaulu, vai-
rogdziedzera, nieru un aknu stavokli, ka ari iekaisuma limeni. Tapat
nosaka imunglobulinu A, G un M, kas palidz novertét bérna iminas
sistémas darbibu, savukart iminglobulins E var noradit uz alergiju un
parazitu klatbutni bérna organisma.

sirds un asinsvadu stavokli, ka ari lipidu
vielmainu, tiek noteikts ari holesterins
(gan kopéjais, gan augsta un zema
blivuma), trigliceridi u. c.

IEGUVUMS — ARI
ARSTA SLEDZIENS

Asins analizu rezultatus kopa ar la-
boratorijas arsta slédzienu sanemsi
jau nakamaja darbdiena. Parska-
ta beigas izveidots kopsavilkums ar
visu ieklauto izmekléjumu rezulta-
tiem (tie, kas neatbilst normai, tiks
izceltil). Tapat, balstoties uz laborato-
risko izmekl&jumu rezultatiem, par-
skata beigas laboratorijas arsts sniedz
veselibas stavokla izvértéjumu - arsts
apraksta katru izmekl&jumu grupu un
nosléguma izsaka konkrétus secinaju-
mus un sniedz konkrétus ieteikumus.
Lidz ar to Visparigs veselibas stavokla
novertéjums var atklat tev vél fiziski
nejutamas izmainas kada organa
darbiba vai diagnosticét kadu slimibu.
Lai veiktu So izmekléjumu, arsta

nosutijums nav nepiecieSsams.
Novértét savu veselibas stavokli var
jebkura E. Gulbja laboratorija,

ta cena - pieaugusajiem 60,10 eiro,
bérniem 51,70 eiro.

Informaciju par izmeklgjumiem un
sev tuvako E. Gulbja laboratorijas
atrasanas vietu meklé:

www.egl.lv vai pa talr. 67801112






