Labdien,
Paldies par Jusu dalibu Saja projekta, kura merkis ir savlaicigas nieru slimibu

diagnostikas uzlaboSana! Karbina ievietots traucins urina parauga savaksanai,
divas testa stremelites un rekomendacijas talakai ricibai.

Ja parbaudi ar testa stréemeliti veicat atbilstosi pievienotajai instrukcijai un ieguvat
rezultatu, kas liecina par iesp&jami paaugstinatu albumina limeni uring,
rekomendéjam rikoties sekojosi:

1 Vérsties pie sava gimenes arsta péc nosutjjuma urina analizei (ar stripu un
¢ mikroskopija) un albumina / kreatinina attiecibas noteikSanai urina, lai
precizetu nieru funkcijas raditajus.

2 Sos izmeklgjumus varat veikt arT bez arsta nosutijuma, patstavigi sedzot

. . —_— . . . —_— . —_—
izmaksas: urina analize (ar stripu un mikroskopija) un albumina / kreatinina
attieciba urina. Izmeklgjumu cena péc izveletas laboratorijas cenraza.

3 Gadijuma, ja laboratorijas analizes rezultati liecina par paaugstinatu
[ J
albumina limeni urina, kas liek domat par iesp&jamu nieru slimibu,
rekomendéjam veérsties pie nefrologa pec konsultacijas:

www.stradini.lv www.aslimnica.lv www.vca.lv www.Islimnica.lv
/Ilv/content/ /pacientiem/ /visi-pakalpojumi-vca/ /Ilv/pakalpojumi/
nefrologa-konsultacija arstniecibas-nozares/nefrologs/  arstnieciba/nefrologija.html nefrologija/

www.arsmed.lv www.vc4.lv www.piearsta.lv

/visi-ars-arsti/nefrologija/ /pakalpojumi/arstnieciba/ /Iv/Nefrologs
nefrologija/

Piedaloties Saja projekta, projekta dalibnieks piekrit, ka vina dati tiek apstradati
atbilstosi Fizisko personu datu apstrades likumam.

Paldies par dalibu projekta!

Asoc. prof. leva Ziedina ‘571_ Z-uoi*._\\u_
(

Latvijas Nefrologu asociacijas prezidente

Projekts tapis sadarbiba ar kompaniju AstraZeneca
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Panem testa
strémeli un, turot

aiz gala, ISLAICIGI iemérc urina lidz
pirmajam balti krasotajam
spilventinam (attela ar “X”), un uzreiz
iznem ara. Ar “Y” bultinu iekrasots
spilventins (indikators), kurs
iekrasojas zils, ja urina ir paaugstinats
albumina (olbaltuma) limenis.

s’ Testa stremeli
nosusina uz papira
salvetes un pec 60
sekundem noverte testa
rezultatu.

TESTA STREMELES
LAI NOTEIKTU ALBUMINA
(OLBALTUMA) LIMENI URINA

Ja otrais spilventins
(attela ar “Y”)

iekrasojas zilgana

o _ .
krasa, salidzinot ar

pirmo — kontroles
spilventinu (attéla ar “X”), iesp&jams,
ka Jusu urina ir paaugstinats
albumina daudzums un var but
nepiecieSami precizgjosi

izmeklejumi.

RS &

Urine Test « Tips

Ar ramiti apvilkts albumina imena
indikatora krasojums, kas atbilst
paaugstinatam albumina ITmenim
urina.



